
Netzwerkplan - Masterplan für dein ideales Netzwerk 

 

Hallo und schön, dass du da bist, 

im Folgenden möchten wir dir ein mächtiges Tool für deine Freundesliste und Netzwerk zeigen. Du denkst 

jetzt vielleicht, dass du doch deine Freunde hast und so ein Masterplan nur theoretisch wird oder siehst 

vielleicht den Vorteil noch nicht. Gib dem Ganzen einen Versuch und probiere es für dich aus. 

Jeder Mensch hat alle 7 Jahre rund 95% des Netzwerks ausgetauscht – positiv gesprochen bleiben 5% 

über Jahre bestehen. Regelmäßig durch deine Kontakte durchzugehen, hilft dir dabei deine Kontakte 

aufrechtzuerhalten oder ganz bewusst ausklingen zu lassen. Der Masterplan ist wie alle Geldwerkzeuge 

einfach umzusetzen. 

 

Gründe warum dieses Tool hilfreich ist: 

1) Du bildest durch hartes Aussieben das Netzwerk, mit dem du die nächsten Jahre Zeit verbringen 

willst.  

2) Du lernst deine Freundschaften mehr schätzen, wenn du bereits regelmäßigen Kontakt hast 

3) Du stellst beim Reflektieren fest, wer dir wirklich guttut oder dir eher schlechte Gefühle 

vermittelt 

 

 

Schritt 1: Verschaffe dir einen Überblick über deine Kontakte 

• Wie viele Freunde hast du in deinem Handy gespeichert? -> Man kann sich die Handykontakte 

auch auf den PC exportieren 

Schritt 2: Überlege dir ob und wann du mit der Person wieder Kontakt haben willst 

• Wann hattest du zuletzt mit der Person kontakt gehabt (Whatsapp, Instagram, Telegram, etc.) 

• Habt ihr weiterhin gemeinsame Interessen?  

• Empfindest du positive Gefühle, wenn ihr euch nochmal sehen würdet? 

• Optimal ist es, wenn du dir aufschreibst, wann du die Person zuletzt gesehen hast 

Schritt 3: Take Action – Kontaktieren, Löschen oder warten 

• Willst du die Person wieder sehen – schreibe sie an 

• Entscheidest du dich gegen ein Wiedersehen – überlege, ob du die den Kontakt auf dem Handy 

behalten willst oder löschen möchtest 

• Bist du heute unsicher – behalte den Kontakt erstmal 

Tipps: 

1) Mache diesen Masterplan einmal im Quartal 

2) Bist du unsicher beim Kontakt – kein Stress, schaue einfach beim nächsten Mal, ob sich die 

Dynamik verändert hat. Du musst nicht ausfiltern, du kannst es auch später machen. 

 

Kontaktiere uns kostenlos über Whatsapp unter: 0157 5877 9419 – Wenn wir uns kostenlos und 

unverbindlich austauschen wollen, Fragen existieren oder du Verbesserungen bei Geldwerkzeugen siehst. 

Das Ziel von Geldwerkzeugen ist, dass der „normale“ Bürger ein finanziell besseres Leben bekommt – 

nicht erst zur Rente, sondern mit einfachen Mitteln sofort. 


