
 

    
   
   
   

 

Grollliste 

Hallo und schön das du da bist, 

in dieser Liste soll es um Groll gehen. Im Laufe des Tages passiert viel und so manches staut sich auf. Du 

kennst es bestimmt selbst, du liegst im Bett und denkst an diesen einen Moment in dem dein Kollege dir doof 

gekommen ist und dir fallen 100. Dinge ein, die du hättest tun können oder die du hättest sagen können.  

In dieser Liste soll es darum gehen genau diese Dinge aufzuschreiben, nicht zu Werten und loszulassen 

damit du nicht bis Nachts um 2 Uhr voller Wut im Bett liegst oder deine Rache planst. 

Wir beginnen mit dem Satz „Heute bin ich grollig“ sprechen ihn aus oder schreiben ihn auf. Wir brauchen das 

„auf“, „Weil“ oder „das werde ich tun“ nicht ausfüllen. Alles weitere wird mit der Zeit von allein dazu kommen.  

Kontaktiere uns kostenlos über Whatsapp unter: 0157 5877 9419 – Wenn wir uns kostenlos und unverbindlich 

austauschen wollen, Fragen existieren oder du Verbesserungen bei Geldwerkzeugen siehst. Das Ziel von 

Geldwerkzeugen ist, dass der „normale“ Bürger ein finanziell besseres Leben bekommt – nicht erst zur 

Rente, sondern mit einfachen Mitteln sofort. 

Heute bin ich grollig… …auf …weil …das werde ich tun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

    
   
   
   

 
Heute bin ich grollig… …auf …weil …das werde ich tun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


